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海岸带滩涂资源的开发利用与保护研究进展

张长宽，陈欣迪

( 河海大学港口海岸与近海工程学院，江苏 南京 210098)

摘要: 在归纳了滩涂可提供资源的不同类型及开发利用方式的基础上，探讨滩涂开发利用对海岸

带水动力条件、泥沙冲淤环境、滩槽稳定性、海岸带生态环境、生物多样性及其他海洋资源等造成的
主要影响。滩涂开发利用环境影响的评价模型主要有: 生态 －经济模型、多指标层次分析模型、
DPSIＲ模型。根据滩涂开发利用中产生的环境影响中一些较突出的方面，概括了在滩涂开发利用
规划、实施过程中普遍需要关注的方面，针对滨海湿地资源的保护、生物资源的保护、围垦区块生态
环境的保护，提出了相应的保护措施。
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Advances in development，utilization，and protection of coastal tidal flats
ZHANG Changkuan，CHEN Xindi

( College of Harbor，Coastal and Offshore Engineering，Hohai University，Nanjing 210098，China)

Abstract: Through a summary of different types and development and utilization modes of available resources in
tidal flats，the impacts of development and utilization of tidal flats on hydrodynamic conditions，sediment erosion
and deposition，stability of the main channel and flood plain，the ecological environment，biodiversity，and other
marine resources in the coastal zone are examined． Models for evaluating the environmental impacts of development
and utilization of tidal flats mainly include the ecological-economic model，multi-index analytic hierarchy model，
and DPSIＲ model． According to some significant aspects of the environmental impacts of development and
utilization of tidal flats，a few aspects that require attention during the process of planning and implementation of
development and utilization of tidal flats are summarized． Finally，protection measures for coastal wetland
resources，biological resources，and the ecological environment in reclamation areas are put forward．

Key words: coastal tidal flat; development and utilization of tidal flat; protection of tidal flat; environment impact;
assessment approach

滩涂不仅是重要的后备土地资源，也是重要的湿地资源，蕴藏着丰富的海洋资源，并具有缓冲风暴潮侵

袭、保护生物多样性、降解环境污染等功能。顺应自然规律的开发利用能实现滩涂资源的良性循环，提高系
统的生产能力，促进经济、社会、环境的和谐发展。相反，违背滩涂自然生长规律的、对滩涂产生颠覆性影响
的开发，将造成滩涂生态、经济、社会等功能的严重退化，导致湿地减少、生物多样性遭破坏、污染等负面的环
境影响，甚至造成滩涂资源的永久丧失［1］。因此，滩涂资源的开发利用与保护问题，引起越来越多的关注。
本文综述滩涂可提供资源的不同类型及近十年来的开发利用方式，探讨滩涂开发利用可能的环境影响及环

境影响评价方法，并提出相应的滩涂资源保护措施。

1 资源类型及开发利用方式
我国沿海滩涂可划分为泥滩、沙滩、岩滩和生物滩 4 种基本类型。泥滩又称潮滩、海涂，为淤泥质海岸潮
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间带浅滩，占我国滩涂总面积的 80%以上，主要分为平原和港湾 2 种类型。其中，平原型潮滩在我国主要分
布于江苏沿海，环渤海内的辽东湾、渤海湾，杭州湾等大河入海平原沿岸，是本文主要探讨的滩涂资源类型。
滩涂不仅是我国重要的土地资源和空间资源，同时还可提供丰富的生物资源、生态服务功能及其他海洋资
源。以下主要讨论滩涂的空间资源、生物资源和生态服务功能。
1. 1 空间资源
随着我国沿海地区社会经济的快速发展，人口增长和耕地占用是必然趋势，拓展人类生存空间成为必由

之路。通过滩涂资源的围垦开发，已经成为实现耕地总量动态平衡的重要途径。我国浅海滩涂分布广、面积
大，是有效的潜在土地资源，极具拓展生存空间的巨大潜力。根据预测，未来 40 a，我国有可能再造10 000 ～
15 000 km2土地生存空间［2］。由于滩涂不断淤长扩大，潮上带的土地资源可直接开发利用，潮间带可通过围
垦因地制宜综合利用，中低潮滩可用以发展鱼、虾、贝藻及海珍品和水产养殖。在开发利用的规划中，除港
口、城市、交通及经济区建设外，应充分利用海涂资源，发展农、渔、林、牧、苇、盐等，使进入潮滩的肥分重新进
入海滨生态系统的物质循环中，以利于我国农业基础资源的开发［3］。
江苏海岸北起绣针河口，南抵长江口北支。由于来自古长江和古黄河泥沙的共同堆积作用，在沿

岸地区形成了丰富的滩涂资源，同时，在岸外分布了大面积的辐射沙脊群。根据江苏近海海洋综合调
查与评价专项调查［4］，江苏省沿海滩涂总面积为5 001. 67 km2，约占全国滩涂总面积的 1 /4，居全国首
位; 其中潮上带滩涂面积为 307. 47 km2，潮间带滩涂面积为2 676. 67 km2，南黄海辐射沙脊群理论最低

潮面以上面积为2 017. 53 km2。历史上，江苏沿海经历了如兴海煮盐、垦荒植棉、围海养殖、临港工业
为主的多个发展阶段，匡围经验丰富。张长宽等［5］、陈君［6］、王建［7］对江苏沿海围垦开发利用潜力、滩
涂开发与管理、围垦空间布局等进行了研究。2009 年，《江苏沿海滩涂围垦开发利用规划纲要》［8］提
出，2010—2020 年，可在江苏淤长型海岸和辐射沙洲等地进行围填，共形成1 800 km2左右的土地后备

资源。根据遥感资料显示，至 2014 年 6 月，沿海边滩与沙洲完成匡围面积约为558 km2，形成的土地资

源主要用于补充耕地资源，并合理分配了生态与建设用地面积。农业用地主要发展现代农业种植业、
耐盐特种作物种植、高效水产养殖业、海洋渔业等; 生态用地主要用于沿海防护林、护岸林草、河流、湖
泊、人工湿地以及生态旅游等; 建设用地主要发展港区建设、临港产业、城镇建设及围区内基础设施建
设等。
环渤海地区滩涂资源约占全国的 1 /3，在全国具有重要地位，滩涂的开发历史悠久。渤海湾沿岸滩涂的

围填开发主要始于 1949 年中华人民共和国成立之后，1949 年前的围填工程主要在天津港区。2003—
2012 年间，渤海湾的海岸线较以往发生了巨大的变化，人类活动进入迄今最强的干扰时期，表现为沿岸大规
模、据点式的围填开发。天津滨海新区自纳入全国总体发展战略布局以来，围海造地建设快速推进，到
2010 年的10 a间围海造地超过了304 km2 ; 预测至 2020 年、2030 年围海造地面积分别可达 560 km2 和

650 km2［9］。曹妃甸开发提出于 2003 年，到 2010 年已围海造地 155 km2，到 2020 年将再完成围海造地
150 km2。与江苏沿海不同，近期渤海湾沿岸规划围填区域主要用于工业建设，以建成中国北方地区最大的
深水港区，形成世界级规模和水平的重化工业基地。目前，除了局部的自然岸线处于侵蚀状态，大部分海岸
线逐步向海推进，渤海湾大部分海岸天然的大潮高潮水边线已不复存在，取而代之的是人工岸线。辽河口地
区位于辽宁省南部，是我国海岸线的最北端，面临渤海，海岸线绵长。据估算，理论最低潮面以上区域的滩涂
面积为889. 13 km2［10］。辽河口地区渔业、石油天然气、旅游业等资源丰富，拥有著名的辽东湾渔场、辽河油
田、世界级苇田和保存完好的芦苇沼泽地，以及双台河口国家级自然保护区。就目前的开发利用情况而言，
已开发的滩涂面积约为总面积的 10%，仍有较大的开发潜力。
1. 2 生物资源
入海江河携带的泥沙和营养盐既给滩涂提供了广阔的土地资源，又为沿海水产生物资源创造了多

种繁殖和生长的环境，使我国浅海滩涂地带蕴含丰富的鱼、虾、贝、藻类资源。潮滩动物种类繁多，江
苏沿海潮滩具有经济利用、采捕价值的主要有高潮区的沙蚕，中潮区的泥螺、青蛤等，以及低潮区的文
蛤、竹蛏等贝类资源［11］。除可直接利用的动物资源外，潮滩上的植物资源对于岸滩稳定、净化环境等
有着不容忽视的作用。天然生长的红树林能抵抗强风巨浪，形成保护海岸的天然屏障，十分有利于水
产的繁育及生长［3］。曹明兰等［12］通过对浙南西门岛红树林的净能产出率、能值投资率、环境产出率、
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环境负载率等指标进行计算，研究结果表明，该区域红树林生态系统的净能值产出率接近全国平均水

平的 10 倍，说明红树林的生态系统有很高的生产效率以及服务价值。我国于 1979 年从美国引进的互
花米草，因其耐盐、耐淹的特性，适宜在广阔的滩面生长。近年来，互花米草对我国沿海的生态稳定与
平衡产生了有利的影响，有保滩护岸、促淤造陆、改良盐土、净化水质等能效，同时能为潮滩动物提供
栖息地。目前，互花米草已分布于我国沿海的大部分淤泥质滩涂，其中，宽度与面积均最大的互花米草
盐沼分布于江苏沿海，在平原淤泥质海岸中具有一定的代表性［13-14］。然而，也有学者提出，互花米草
因其极强的繁殖能力，迅速大面积生长，在杭州湾沿海造成严重的生物入侵现象，破坏了当地的植物群

落，在滩涂围垦中需采取合理的控制措施［15］。
1. 3 生态服务
对于自然生态系统服务功能的描述，主要有以下 3 种经典的分类方式。Costanza 等［16］将生态系统服务

概括为四大主要方面: 初始生产、基本调节、环境效益以及娱乐价值，又细分为包括气体调节、气候调节、水调
节等共 17 类。de Groot等［17］总结出生态系统所能提供的服务功能主要有调节功能、生境功能、生产功能和
信息功能共四大类。并提出，在健康的自然生产过程中，前 2 类功能是形成和维持后 2 类功能的前提和必要
条件。联合国《千年生态系统评估》中提出的分类体系，将生态系统可能提供的服务种类总结为供给服务、
调节服务、文化服务和支持服务［18］。
在分析整理国内外生态系统服务价值评估理论和方法的基础上，不同学者针对不同潮滩湿地的特点，对

滩涂的主要生态服务功能进行了归纳和评价。索安宁等［19］根据环渤海海岸带实际土地利用的不同特点，将
环渤海海岸带的主要生态服务功能分为物质生产、污染物净化、大气调节、物种保护、文化科研等共 9 种，认
为环渤海海岸带在提供海洋水产品和工业原材料、保护生物多样性、调节气候和涵养水源等多方面起到重要
的作用。在环渤海海岸带多种土地利用类型中，湿地、林地、耕地和水产养殖用地的生态服务功能最为显著。
卢霞等［20］利用遥感影像对江苏连云港土地利用类型进行分类，将连云港海岸带分为 6 种生态群落和 17 种
生态系统服务类型，对各生态服务系统的功能价值进行计算，结果表明，养分循环、水分调节、水分供给的价
值突出，总价值较高，发挥了较好的服务功能。

2 资源开发的环境影响与评价方法

从 20 世纪 90 年代至今，荷兰、印度、韩国等国家的学者［21-23］，针对围填海对海岸地理环境、生态、水质、
社会、经济等方面形成的影响进行探讨，认为沿海围垦一旦对自然、生态环境造成破坏性的影响，必将对人类
社会的发展造成不可估量的影响，且人为恢复的难度、代价极高。近 10 年来，我国大规模围填海造成的环境
问题也引起了各领域专家、学者激烈的探讨，主要集中在围垦对潮滩动物［11］及海洋产业资源的影响［24］、对
海洋环境的影响［25］、对近海水动力泥沙以及冲淤演变的影响［26-27］、对滩槽稳定性的影响［28］、对闸下淤积的
影响［29］等方面。
2. 1 对水动力、泥沙环境的影响
近 10 年来，由于沿海地区经济发展需求，我国加快了在渤海、黄海、东中国海沿岸的围垦。沿海大

规模滩涂围垦工程的实施可能会直接改变海岸的轮廓以及近岸海域的海底地形，从而会对海洋动力环

境产生长远的影响。围垦方案实施后，海域地形和海洋动力环境之间将通过相互作用达到一个新的平
衡状态。Song 等［30］从剩余潮汐能的重新分布角度建立数学模型，研究了中国沿海地区围垦对潮汐动
力的远场影响。沿海滩涂的围垦将天然潮滩转换为人工海岸，使潮滩失去了对潮能的存储与耗散作
用，导致剩余潮汐能的重分布，从而使沿岸潮差、无潮点位置发生改变，而沿岸潮差的增加可能使人们
面临的风暴潮等海岸灾害更加严峻。此外，对于涨潮占优的区域，失去了天然潮滩的缓冲作用，向岸的
净泥沙输运增加，带来严重的淤积问题; 相反，对于落潮占优的区域，将增加海岸侵蚀，对已围垦的土

地造成不利影响。
江苏沿海垦区主要位于淤泥质平原海岸和岸外辐射沙脊群，岸外辐射沙脊群演变动力机制是形成江苏

丰富滩涂资源的前提条件。李孟国［31］对江苏辐射沙脊群的研究开发进展进行了归纳总结。江苏沿海射阳
河口至长江口北岸近岸浅水区、以弶港为中心的辐射沙洲是世界上规模最大的辐射沙洲沉积体系，存储了丰
富的海岸环境演变信息。辐射状潮流场是辐射沙脊群形成和维持的动力机制，潮流塑造—风暴破坏—潮流
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恢复是辐射沙脊群形成演变的动力机制［32］。江苏沿海复杂而独特的水动力环境特点，决定了针对江苏沿海
围垦环境影响的研究中，对水动力、泥沙沉积环境的影响研究是非常必要的。陶建峰等［26］基于江苏近海二
维潮汐潮流预报数值模型，以 2008 年为基准年，对江苏沿海滩涂围垦规划( 2010—2020 年) ［8］的 3 个实施阶
段完成后，水动力条件的变化情况进行了数值模拟。从围垦海域主要分潮潮波分布、潮汐通道流速和单宽纳
潮通量三方面的变化探讨了围垦工程对江苏近海潮汐潮流的影响。研究结果表明，围垦方案实施后，除局部
范围有较小差别外，对近岸的潮波系统几乎没有影响，M2 分潮无潮点位置、同潮时线和近岸海域潮差均变化
不大。
渤海湾沿岸潮差中等，但受历史上多条河流大量入海泥沙的影响，加上涨潮流速大于落潮流速的动力条

件，以及存在南、北两岸沿海平均流速 10 cm /s左右的、流向湾顶的余流，使渤海湾沿岸发育出我国典型的集
中连片、宽广低平的滩涂，且滩涂面积随河流入海泥沙淤积而不断增长。南京水利科学研究院［9］选取了渤
海湾典型区域进行分析，研究滩涂开发对潮波、潮流、进出潮量等水动力环境的影响。以位于黄河口附近的
M2 分潮无潮点为例，对近 70 多年来无潮点位置变化的研究结果显示，2003 年以来的近 10 年间，黄河河口附
近的 M2 分潮无潮点一直向东南方向移动，由此可发现，渤海湾近 10 年来的开发对潮波系统产生了明显的
影响。滨海新区自滨海旅游区向南至独流减河口、曹妃甸海域共选取 44 个点进行潮差和流速变化监测对
比，结果表明，总体上，主要河口的潮差和流速呈增加趋势，而工程区前沿的潮差和流速均呈下降趋势。同
时，以曹妃甸海域围填开发工程为例，从流速和流态变化的角度，研究了大规模滩涂围垦工程对滩槽稳定性

的影响。通过对比维持深槽稳定的控制动力条件，认为曹妃甸海域近 10 年来的大规模围填海工程并未对滩
槽稳定性产生明显影响［28］。
2. 2 对生态环境与海洋资源的影响
滩涂围垦占用了一定面积的滩涂空间，必然对海岸带生态环境和潮滩湿地、生物多样性及其他海洋资源

产生一定的影响。
首先，对海岸带生态环境的影响。随着沿海滩涂的开发利用，工业、农业、水产养殖业等不断发展，陆源

污染物排放将对海岸带造成负面的环境影响，例如，含有氮、磷、有机质等污染物排放将导致近岸水体的营养
盐含量升高，水质变差，引发诸如海岸带的海洋资源与生态承载力下降等环境问题。黄苇等［33］、谭映宇
等［34］对渤海内主要海洋资源和生态环境承载力进行了评价，结果表明: 2005—2008 年间，渤海内三湾海洋
资源和生态环境承载力普遍偏低，且整体呈下降趋势; 海洋环境支撑能力呈整体缓慢下降趋势，虽然有关部

门增加了环保的投入比重，但就现状而言，水质状况仍未见明显好转，海洋环境容量趋于饱和，总体存在较大

的环境压力。
其次，对滩涂湿地、生物多样性及其他海洋资源的影响。滩涂围垦将直接造成天然湿地面积减少，

间接影响到生存在潮间带和辐射沙脊群的物种，失去了栖息场所的生物将面临种类和数量下降。陈才
俊［11］研究了江苏沿岸滩涂围垦对潮滩动物资源的影响，认为虽然围垦会导致潮滩动物的消亡，但若堤

外潮滩不断淤高，环境逐渐适宜，潮滩动物将于堤外得到恢复。平均而言，随着围垦时间增长，潮滩动
物资源会逐渐得到恢复。但陆生动物的消亡速度往往快于潮滩动物，这主要是捕猎所致，导致一些陆
生动物灭绝，是人类进入潮间带更为方便带来的间接影响。此外，由于人工种、养殖业的发展，物种趋
于单一，生物多样性下降。以渤海湾的开发利用为例，其生物多样性下降趋势明显，加上近海水质恶
化，渤海湾内生物多样性的维持将面临长期的压力。索安宁等［19］对曹妃甸围填海工程造成的海洋生
态系统服务功能损失进行了评价，包括生物多样性维持功能损失、空气质量调节功能损失、气候调节功
能损失等。结果表明，曹妃甸大规模围填海工程对工程及周边海域的海洋生态系统服务功能产生了较
大的负面影响。
2. 3 环境影响的综合评价方法
李加林等［35］、陈宏友等［36］、罗章仁［37］从多方面探讨了滩涂围垦的环境影响，较全面地讨论了潮滩围垦对

水沙环境、海岸带物质循环、潮滩生物生态、盐沼恢复与生态重建等方面的影响，指出对于围填海环境影响的评价
需建立在对海岸带环境组成要素系统分析的基础上。滩涂自身有其长期形成的自然演化特征，同时也受到
气候变化、地基沉降、人口自然增长等作用。此时，将滩涂开发利用看作“外力作用”，通过综合对比海岸带
主要环境因子( 水动力 －泥沙、生物 －生态、经济 －社会等) 在自然演替与围垦演化下的区别，探讨人类
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图 1 围填海环境演化影响机制图［37］

Fig． 1 Influence mechanism of reclamation on

environmental evolution［37］

围垦活动对海岸环境演化的影响机制( 图 1 ) 。这一观
点暗示了建立评估体系对围填海环境影响进行综合评

价的必要性与研究的发展趋势。其中，有关围填海对
海岸生态环境的影响研究较多，但不同领域的专家学

者得出的结论相差较大，关于滩涂开发利用对生态环

境影响损益评价各持己见。因此，仅考虑单一影响难
以对沿海大规模人类活动的利弊进行全面、系统性的
评价。21 世纪初期，欧洲发达国家的专家学者对综合
评价指标体系进行了研究［38］，并通过案例研究，强调

了进行海岸环境指标体系建立的重要性与必要性［39］。
评价体系构建的基本方法包括分析评价区域特征，

据此进行评价指标的筛选、赋分以及权重计算，进而选
取合适的评价模型，形成海岸带环境的综合评判。沿海
滩涂资源的开发对海岸环境影响的评估模型中，典型的

有生态 －经济模型、多指标层次分析模型、DPSIＲ模型。
2. 3. 1 生态 －经济模型
生态 －经济模型［40-42］运用经济学、生态学理论，从

生态系统的服务功能角度出发，建立一系列生态功能

的经济价值评价公式，以生态损害所需付出的经济价

值作为最终的判断标准，评判较为单一，但操作过程较

简单，是较早出现的评价模型。Costanza等［16］于 1998 年提出自然界所能提供的生态服务，形成早期的、描述
全球性的生态系统服务功能的观点，因此，为界定填海造地的生态损害，应根据海岸带生态系统所能提供的

具体服务进行调整。de Groot 等［17］为了评估需要，于 2002 年提出生态系统四大服务功能。彭本荣等［43］根
据这个划分，将海洋与海岸带生态系统提供的服务进行细分，并以权衡围填增加土地与海洋、海岸带生态系
统的其他服务，使海洋与海岸带生态系统效益到达最大化的原则，建立了一系列生态 －经济模型。该模型的
缺点是在于其估算的是一个平均的标准，实际应用中需对海域进行分区，使用分类等方法克服这一缺陷。此
外，应用于研究海岸带的综合环境影响( 例如对潮波系统、潮流场、岸滩稳定等的影响) 时，很多重要性指标
无法用单一的经济价值来衡量。
2. 3. 2 多指标层次分析模型

图 2 多指标综合评价基本过程
Fig． 2 Basic process of

multi-index comprehensive evaluation

于永海等［44］、王静等［45］、刘大海等［46］基于多指标
综合评价的层次分析模型，综合考虑围填海对动力泥

沙环境、海洋生态环境、资源综合开发、地质灾害、社会
经济等方面的影响，建立围填适宜性评价指标体系，构

建模型，并提出对于不同海域，自然条件不同时应针对

海域特点选取相应的控制要素，构建评价指标体系。
基于多指标综合评价的层次分析模型进行评价时，都

是先进行评价指标筛选，再对单因子确定分值、计算权
重，最后利用加权和法，得出评价对象的综合得分

( 图 2) 。该评价方法先对各评价要素独立打分，再通
过权重的赋予综合考虑其共同影响，但未能考虑各要

素间的关联。实际上，评价要素并非独立作用，而是相
互影响。且层次分析法的作用是从备选方案中选择较优者，关心各方案的序关系，不能为决策提供新方案，
因此在应用过程中该方法存在一定的局限性。
2. 3. 3 DPSIＲ模型

DPSIＲ模型，即驱动力 －压力 －状态 －影响 －响应方法，是由经济合作与发展组织( OECD) 于 1993 年
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图 3 DPSIＲ模型问题分析过程示意图［47］

Fig． 3 Analysis process of DPSIＲ model［47］

提出

建立的。该方法从环境影响的根源即驱动力出发，构
建出一个适用于分析较复杂环境问题的框架结构

( 图 3) 。自模型提出以来，大量专家学者对 DPSIＲ 方
法进行了评价，并应用于建立海岸带的综合评价指标

体系，用以研究海岸污染的环境影响［48］、海岸带脆弱
性评价［49］、生态系统与人类经济社会共同发展的综合
模型［50］等。模型中，驱动力将引起沿海滩涂环境状态
的压力响应，从而改变沿海环境现状，产生多方面综合

的环境影响，如海洋及泥沙动力环境、生态环境、社会
经济等。有利的环境改变是指沿海环境向人与自然和
谐发展的方向演变，而不利的环境改变是指使自然生

态环境恶化，使水动力、泥沙条件产生颠覆性改变等。
不利影响将引起社会响应，从而促使相关管理部门、机
构、组织通过政策调控改变驱动力，如严格用海审批、限制沿海地区人口迁入、围填海工程建设等; 或通过应对
措施的实施，直接减弱造成不利影响的压力因素，如净水节水措施、提高污水排放标准等，改变不利影响。与
DPSIＲ模型类似的还有 PSＲ模型［51］、DPSＲ模型等。

3 保 护 措 施

刘伟等［52］主要针对海洋生态环境问题，提出近年我国围垦的现状、原因、对策。戴桂林等［24］、谢挺等［53］对
围填海的环境问题进行了思考，并结合具体工程海域，提出了保护措施与对策。针对江苏沿海滩涂大规模围
垦，陈军冰等［54］提出了大规模围垦的关键技术及保护技术，列举了国际上成功、失败的案例，以及众多国家和地
区对沿海资源大规模盲目无序和不合理开发利用给人类生存发展及自然生态环境等造成破坏的实例，为江苏

沿海滩涂围垦与保护敲响警钟。陈书全［55］从政策层面分析环境问题形成的原因，并从政、法、管角度，提出应加
强相关政策和管理体制的建立。洪华生［56］提出，应将自然科学与人文科学科技力量相结合，共同研究海岸带生
态安全的关键科学、技术和政策问题。海洋与海岸带管理从传统的管理方式向基于生态系统的管理方式转变，
即从单一物种、狭小的空间范围、短期的视角，逐渐向整个生态系统、多层次的尺度、长期的视角转变。
对滨海湿地资源的保护，应按照国家法律法规以及海洋功能区划，避开具有重要自然生态价值的海岸湿

地，保留一定的生态岸线比例。在对滩涂的围垦开发进行规划时，应充分考虑围垦的适宜性，尽可能选择淤
涨较快的滩涂，围垦速度应与不同滩涂的自然特性相适应。此外，严禁在自然保护区的核心区与缓冲区进行
滩涂围垦，为滨海湿地留有足够的生态空间，维护海岸带的生态平衡，促进滨海湿地生态系统向健康、可持续
的方向发展。
对生物资源的保护，应同时考虑人工水产养殖与自然海洋鱼类的共同发展，保护水产种质资源，保留海

洋鱼类的主要繁殖区域，确保其洄游通道的畅通。应维持自然景观的多样性，对现有的芦苇、盐沼等特色区
域进行切实有效的保护，为保护物种预留适宜的生境。同时，针对不同滩涂的自然生态特点，形成相应的生
态廊道、生态节点，以利于珍稀物种栖息和迁徙，保持生态流的畅通，促进生物的繁衍和扩散。
对围垦区块生态环境的保护，应根据农业、工业以及城镇建设的特色，转变传统中落后的发展模式，最大

限度地减少滩涂开发利用对生态环境造成的负面影响。针对农业建设，应鼓励新型农业的发展，尽量减少化
肥、农药的使用，提倡循环农业的发展，降低沿海种养殖产生的面源污染，以形成生态化的发展模式。针对工
业和城镇，应加强水资源循环与重复利用的基础设施建设，鼓励工业固体废弃物、城镇生活垃圾的综合利用。
同时，对围区内的项目建设，形成先评价、后建设的发展机制，并且必须淘汰生产力低下、工艺落后、污染物产
量高的项目落户。

4 结 语

沿海滩涂的演变受到自然过程及人类活动的双重作用，近年来，沿海地区增长的土地需求与滩涂资源的
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保护问题引起越来越多的关注和探讨。因而，如何对滩涂资源进行合理、高效的开发利用，如何对滩涂的开
发利用进行科学有效的保护与管理，成为关系到沿海经济、社会、生态可持续发展、河口岸滩稳定、海岸带防
灾减灾等众多方面的重要问题。基于对该领域前人研究成果的总结，提出以下有待进一步深入研究的方向:

a． 滩涂资源、泥沙来源、水沙动力环境变化等基础数据的获取和动态监测。运用大面积滩涂地形遥感
遥测技术和滩涂稳定性分析方法，在掌握滩涂自然环境特征、演变动力机制的基础上，分析大规模人类活动
由高滩向低滩推进过程中的动力地貌过程。

b． 沿海滩涂开发利用对海岸带环境的综合影响及评价体系的建立。围垦工程等对滩涂的开发利用方
式涉及自然科学、工程技术、社会科学等多个学科，目前的评估理论、方法、模型均不足以清楚地回答人们的
疑虑。开展大规模滩涂开发利用的环境影响及其评价方法的深入研究刻不容缓。

c． 海岸带管理视角与模式由传统的管理方式向基于生态系统的管理方式转变。海岸带资源开发利用
与保护的研究视角应由单一物种在狭小的空间范围的短期变化，转向对整个生态系统在多层次尺度上的长

期演变。将人作为生态系统的一部分，管理和研究相结合，建立适应性管理模式。
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